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RAZIONALE SCIENTIFICO:
51-esime GIORNATE MEDICHE DAUNE -ViOLA DAY 2025
FOGGIA 7-8 NOVEMBRE 2025

L'obesita e le patologie ad essa correlate, in particolare le patologie cardio-vascolari, il diabete mellito
¢ le neoplasie, rappresentano una delle principali problematiche di sanita pubblica nei paesi
occidentali, non solo per le loro ripercussioni sulla salute, visti i dati di prevalenza e incidenza, ma
anche per il loro impatto economico sui sistemi sanitari.

Le evidenze cliniche e i dati della letteratura scientifica internazionale mostrano le strette complesse
interazioni tra l'incremento ponderale e le interferenze sui principali assi endocrini dell'organismo
umano e con il microbiota intestinale. Tali interazioni “disfunzionali” contribuiscono alla variabilita
dell'espressione fenotipica nel paziente con obesita agendo da amplificatori degli effetti metabolici,
e quindi virgola in ultima istanza, da aggravanti del rischio cardio-metabolico e oncologico.

Tali disfunzioni risultano in genere irreversibili se associate ad un sostanziale calo ponderale e per
tale motivo la modifica degli stili di vita, ovvero corrette abitudini alimentari e diete ad hoc da un
lato, incremento dell'attivita fisico-sportiva dall'altro, rappresentano la principale strategia terapeutica
per il trattamento e la gestione delle malattie croniche delle complicanze correlate all'obesita.

Come per tutte le malattie croniche, la gestione dell'obesita richiede un approccio multidisciplinare a
lungo termine che tenga conto degli obiettivi terapeutici e del rapporto rischio-beneficio delle diverse
opzioni terapeutiche: dietetiche, farmacologiche e chirurgiche. Non vanno, inoltre, sottaciuti gli
aspetti psicologici e comportamentali che sottendono le problematiche relative all'obesita e alle sue
complicanze.

Altra tematica di interesse virgola non solo per i risvolti clinici sempre attuali e pregnanti, ma anche
per quelli diagnostici e terapeutici, sia farmacologici sia relativi alle nuove strategie para-chirurgiche
Innovative, ¢ rappresentato dalla malattia venosa cronica ed i suoi vari risvolti nella pratica
quotidiana.

Le “Giornate Mediche Daune” si prefiggono di affrontare, grazie all'apporto di professionisti di
diversa estrazione clinica, sia medica che chirurgica, ed in un'ottica “olistica™ Il ruolo si approcci
dietetici, farmacologici, chirurgici, nella prevenzione e trattamento dei principali quadri clinici
correlati all'obesita e alla malattia venosa cronica al fine di migliorare la qualita di vita dei pazienti e
soprattutto il giudizio prognostico in termini di morbilita e mortalita.

I Responsabili Scientifici IL PRESIDENTE
Dott. Lucio Ferrozzi, Dott.ssa Teresa Marinelli (Dott. Pierluigi Nicola DE PAOLIS)
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VIOLA DAY 2025 - V.I.T.A.

Violenza - Impatto - Tutela - Ascolto

“Dalla violenza alla cura: riconoscere, accogliere, proteggere”

Promuovere professionisti sentinella: intercettare la violenza nei contesti clinici
Sala “Trecca” - Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Foggia
Venerdi 7 novembre 2025 - Orario evento: 13:30 - 20:30

Registrazione partecipanti: dalle ore 13:00

13:00 - 13:25 Accoglienza, verifica iscrizioni ECM e firma d'ingresso

13:30 - 13:40 Saluti istituzionali
- Dott. Pierluigi De Paolis - Presidente OMCeO Foggia
- Dott.ssa Laura Spinelli - Coordinatrice Commissione Viola

13:40 - 13:50 Visione video testimonianza (10 minuti) - tratto da Gazzetta del
Mezzogiorno

13:50 - 14:35 [ SESSIONE - “Conoscere e riconoscere la

violenza”
Relazione 1: Segni e segnali di sospetto della violenza - Il Metodo Viola
Relatrice: da confermare

14:35 - 15:20 Relazione 2: Esercitazione pratica - inserimento dati su piattaforma demo
(caso clinico)
Relatore: Dott. Michele Zamboni

15:20 - 15:35 Discussione e confronto
Discussant: da definire

15:35 - 16:20 II SESSIONE - “Violenza e salute: le disabilita

croniche determinate dagli abusi”

Relazione 1: Violenza e patologie neurologiche - stress cronico, neuroinfiammazione,
rischio demenza, epilessia

Relatore: Dott. Umberto Costantino



16:20 - 17:05 Relazione 2: Disturbi alimentari nei minori vittime di violenza
Relatrice: Dott.ssa Anna Libera Latino

17:05 - 17:20 Discussione e confronto
Discussant: da definire

17:20 - 18:05 III SESSIONE - “Comunicare la violenza: il

linguaggio e le espressioni degli abusi”
Relazione 1: Lo stile dell'abuso: analisi linguistica della violenza di genere.

Relatrice Dott.ssa Raffaella Scarpa

18:05 - 18:50 Relazione 2: L'espressione della sofferenza dei bambini vittime di violenza
assistita attraverso l'uso dei disegni.
Relatrice: Eleonora Tulu

18:50 - 19:05 Discussione e confronto
Discussant: da definire

19:05 - 20:05 TAVOLA ROTONDA - La rete che accoglie:

esperienze a confronto

Partecipano: Viola Dauna - 0dV, OMCeO Taranto, Fondazione Cecchettin, Comune di Foggia
(da confermare), Prefettura di Foggia (da confermare)

20:05-20:20 Compilazione questionari ECM

20:20 - 20:30 Conclusione ufficiale dei lavori
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Ordine dei Medici
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8.30 Iscrizione partecipanti

8.45 Apertura lavori (Pierluigi De Paolis - Lucio Ferrozzi - Teresa Marinelli)
Saluto autorita

OBESITA’

I sessione Inquadramento e complicanze dell’eccesso ponderale

Moderatori: Angelo Benvenuto (Foggia) Libero Ciliberti (Monte Sant’ Angelo)
9.00 Eccesso ponderale e psiche - Savino Di Malta (Manfredonia - Cerignola)
9.20 Le complicanze dell’obesita - Massimiliano Donato Petrelli (Ancona)

9.40 Impatto della dieta mediterranea sul rischio cardiovascolare - Angelo Michele
Carella (San Severo)

10.00 Discussione

10.15 Lettura Magistrale: Disbiosi intestinale ed eccesso ponderale - Rodolfo Sacco
(Foggia)

10.45 Coffee break

11.15 II sessione Opzioni terapeutiche per il trattamento dell’obesita

Moderatori: Michele Di Pumpo (San Severo) Giovanni Modola (San Marco in
Lamis)

11.20 Le diete chetogeniche - Luigi Barrea (Napoli)

11.40 Terapia farmacologica dell’eccesso ponderale - Pamela Piscitelli (San Giovanni
Rotondo)

12.00 La gastroplastica verticale endoscopica nel trattamento dell’ obesit3 - Rossella
Cubisino (San Giovanni Rotondo)



12.20 Chirurgia Bariatrica - Gianluca Rossetti (Caserta)

12.40 Discussione

13.00 Tavola rotonda “Management integrato e multidisciplinare dell’eccesso
ponderale”

Discussant: Ester Marina Cela (Foggia)

Moderatori: Pietro Maida (Avellino) Pasquale De Luca (San Severo)
Stefano Piscopiello (Foggia)

Marika Brognoli (Alberona - Biccari - Roseto valfortore)

Michele Cusano (Foggia)

Veronica Di Gaetano (Foggia)

Nicola Tartaglia (Foggia)

13.30 Lunch

LA MALATTIA VENOSA CRONICA
I sessione Inquadramento nell’ambulatorio flebologico
Moderatori: Antonino Romano (Foggia) Armando Melfitano (BAT)

14.20 Eco-Color-Doppler venoso degli arti inferiori: test dinamici — Fabio Di Biase
(Foggia)

14.40 Gestione e trattamento delle ulcere venose e linfatiche degli arti inferiori -
Gabriele Magistro (San Giovanni Rotondo)

15.00 La terapia compressiva in flebologia - Sabino Paradiso (Trani)

15.20 Discussione

II sessione La terapia oggi
Moderatori: Lucio Ferrozzi (Foggia) Salvatore Rucci (Manfredonia)
15.40 Le tecniche endotermiche - Costantino Pellegrino (Foggia)

16.00Le tecniche non endotermiche - Demetrio Guarnaccia (Napoli)



16.20 HIFU (Ultrasound focalizzati ad alta intensita) in flebologia - Paolo Casoni
(Parma)

16.40 Discussione

17.00 Coffee break

17.30 Lettura Magistrale “C’é ancora posto per lo stripping safenico?” - Vincenzo
Palazzo (San Giovanni Rotondo)

18.00 Tavola rotonda “La gestione della TVP e prescrizione dei NAO: chi, come e
quando.”

Moderatore: Vincenzo Manuppelli (Foggia)
Maurizio Margaglione (Foggia)

Lorella Melillo (Foggia)

Pierluigi De Paolis (Foggia)

Michele Magnesa (Barletta)

18.30 Discussione

18.45 Questionari ECM e chiusura lavori

Presidente del corso

Pierluigi De Paolis

Responsabili scientifici
Lucio Ferrozzi

Teresa Marinelli

Segreteria scientifica
Angelo Michele Carella
Libero Ciliberti



Alberto Gentile
Armando Melfitano

Costantino Pellegrino

FACULTY

Luigi Barrea (Napoli)

Angelo Benvenuto (Foggia)

Marika Brognoli (Alberona — Biccari — Roseto Valfortore)
Angelo Michele Carella (San Severo)
Paolo Casoni (Parma)

Ester Marina Cela (Foggia)

Libero Ciliberti (Monte Sant’ Angelo)
Rossella Cubisino (San Giovanni Rotondo)
Michele Cusano (Foggia)

Pasquale De Luca (San Severo)

Pierluigi De Paolis (Foggia)

Fabio Di Biase (Foggia)

Veronica Di Gaetano (Foggia)

Savino Di Malta (Manfredonia - Cerignola)
Michele Di Pumpo (San Severo)

Lucio Ferrozzi (Foggia)

Demetrio Guarnaccia (Napoli)

Gabriele Magistro (San Giovanni Rotondo)
Michele Magnesa (Barletta)

Pietro Maida (Avellino)

Vincenzo Manuppelli (Foggia)

Maurizio Margaglione (Foggia)

Teresa Marinelli (San Severo)



Armando Melfitano (BAT)

Lorella Melillo (Foggia)

Giovanni Modola (San Marco in Lamis)
Vincenzo Palazzo (San Giovanni Rotondo)
Sabino Paradiso (Trani)

Costantino Pellegrino (Foggia)
Massimiliano Donato Petrelli (Ancona)
Pamela Piscitelli (San Giovanni Rotondo)
Stefano Piscopiello (Candela)

Antonino Romano (Foggia)

Gianluca Rossetti (Caserta)

Salvatore Rucci (Manfredonia)

Rodolfo Sacco (Foggia)

Nicola Tartaglia (Foggia)



Luigi Barrea - Professore associato Scienze dell’alimentazione (Napoli)

Angelo Benvenuto - Medico libero professionista (Foggia)

Marika Brognoli - Pediatra di libera scelta (Alberona — Biccari — Roseto Valfortore)
Angelo Michele Carella - Dirigente Medico Medicina Interna (San Severo)

Paolo Casoni — Medico libero professionista (Parma)

Ester Marina Cela - Dirigente Medico Gastroenterologia (Foggia)

Libero Ciliberti - Medico Assistenza Primaria (Monte Sant’ Angelo)

Rossella Cubisino - Dirigente Medico Gastroenterologia (San Giovanni Rotondo)
Michele Cusano — Psicologo libero professionista (Foggia)

Pasquale De Luca — Dirigente Medico Medicina Interna (San Severo)

Pierluigi De Paolis — Medico assistenza primaria (Foggia)

Fabio Di Biase - Dirigente Medico Medicina Interna (Foggia)

Veronica Di Gaetano - Biologo libero professionista (Foggia)

Savino Di Malta — Dirigente Medico Psichiatria (Manfredonia - Cerignola)
Michele Di Pumpo — Dirigente Medico Medicina Interna (San Severo)

Lucio Ferrozzi — Medico libero professionista (Foggia)

Demetrio Guarnaccia - Dirigente Medico (Napoli)

Gabriele Magistro — Dirigente Medico Chirurgia vascolare (San Giovanni Rotondo)
Michele Magnesa — Dirigente Medico Cardiologia (Barletta)

Pietro Maida - Dirigente Medico Chirurgie generale (Avellino)

Vincenzo Manuppelli — Dirigente Medico Cardiologia (Foggia)

Maurizio Margaglione — Professore ordinario Genetica Medica (Foggia)

Teresa Marinelli — Dirigente Medico Medicina Interna (San Severo)

Armando Melfitano — Medico specialista ambulatoriale N efrologia (BAT)

Lorella Melillo — Dirigente Medico Ematologia (Foggia)

Giovanni Modola — Dirigente Medico Medicina Interna (San Marco in Lamis)
Vincenzo Palazzo — Dirigente Medico Chirurgia Vascolare (San Giovanni Rotondo)

Sabino Paradiso - Medico Libero professionista (Trani)



Costantino Pellegrino — Medico libero professionista (Foggia)

Massimiliano Donato Petrelli — Dirigente Medico Endocrinologia (Ancona)
Pamela Piscitelli - Dirigente Medico Endocrinologia (San Giovanni Rotondo)
Stefano Piscopiello — Medico assistenza primaria (Candela)

Antonino Romano — Dirigente Medico Medicina Interna (Foggia)

Gianluca Rossetti - Medico libero professionista (Caserta)

Salvatore Rucci - Dirigente Medico Chirurgia Generale (Manfredonia)
Rodolfo Sacco - Professore associato Gastroenterologia (Foggia)

Nicola Tartaglia - Professore ordinario Chirurgia Generale (Foggia)
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Spett.le Federazione Nazionale
degli Ordini dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri

PEC: segreteria@pec.fnomceo.it

Oggetto: "AVVISO 2025 - DOMANDA DI CONTRIBUTO PER EVENTI FORMATIVI (ECM)™.
Integrazione/Precisazione

Ad integrazione di quanto illustrato nel razionale scientifico trasmessoVi per
la richiesta di contributo, emarginata in oggetto, relativamente all'evento
formativo denominato “51-esime GIORNATE MEDICHE DAUNE"”, Vi precisiamo

quanto segue:

e [|'evento sisvolgerd nelle giornate del 7 e 8 novembre 2025.

e Nella prima giornata verrd trattato il tema della violenza e relativi riflessi sulla
salute (VIOLA DAY 2025). Il tema della violenza ha polarizzato I'attenzione
dellambiente sanitario anche alla luce dei numerosi episodi di violenza
verificatisi in danno di Operatori Sanitari.

e Nel corso della seconda giornata sard dedicata particolare attenzione al

tema dell'obesitd e delle malattie venose croniche.

Alla luce di quanto sopra € evidente che le due giornate fanno parte di un
unico evento formativo, la 51-esima Edizione delle GIORNATE MEDICHE DAUNE.

Pertanto, Vi chiediomo, cortesemente, di tener conto della suesposta
precisazione.

Ringraziando per la collaborazione, I'occasione € gradita per porgereVi

cordialissimi saluti.

IL PRESIDENTE
(Dott. Pierluigi Nicola DE PAOLIS)

W.
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